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Ne-oficialni denik z Sesti Himalajskych retreatu

...there is no path to happiness, happiness is the path...

...neni tu zZadna cesta ke spokojenosti, spokojenost je tou cestou...

Predmluva

Do Nepalu jsem chtél jet se Zdeikem Weberem uz davno, jenZe pak pftiSlo to, ¢emu se fika
epidemie nebo co:) A cely plan jsme museli odlozit. V roce 2021 na podzim, to nakonec
vyslo. A v Nepalu se mi libilo natolik, az jsem Zdetika oslovil s tim, ze bych Nepalsky retreat

rad vedl. Od té doby jsem tam byl uZ Sestkrat a vedl pét skupin.

Ano, uz jsem tam byl Sestkrat. A mozna to bude vicekrat. Nicméné, pro spoustu lidi mtize byt
narocné si takovouto cestu dovolit. Finan¢né, ¢asove, vztahove, v§im dohromady. A proto pisi

tento text, ktery vas tam miZze “vzit” i z tepla vaSeho domova.

Poprvé jsem v Nepalu byl na podzim roku 2021. Jest¢ doznivaly karantény a oCkovani se

zdalo jako povinnost. Ale se v§im se da poradit, kdyz je vile. Vile byla, a tedy i1 cesta pro

nékolik z nas.







KATHMANDU

Nejdiive se ocitne§ v Kathmanda — méste, které |
zahlti doslova vSechny tvé smysly. V tom chaosu,
ale po néjaké dobé najdeS krasu, ladnost a
harmonii. Ano harmonii, kterd tam je a umoznuje
v tomto misté nejen zit, ale hlavn¢ se radovat.
Kdyby se v Evropé na jednom misté¢ objevilo
tolik aut a motorek dohromady, nikdo by to uz
nikdy nerozmotal a myslim, Ze by z toho byla
mensi ¢i vétsi obCanska valka. To vSak neplati v _‘
Nepalu, kde nikdo nic nepfedpoklada. Vyuzije se
kazdy centimetr. Tam, kde ma bézny Evropan

pocit, Ze uz se nic nevmeéstna, se krasn¢ vejde

auto, nckolik motorek a mezitim plynou jesté
chodci. Ano, plyne to. Svym tempem a svym stylem, avSak plyne. A co je hlavni — bez stresu.
Malokdy na ulicich Kathmandu potkate vystresovaného fidi¢e. Troubeni je tu pritomné, je to
vSak lehké upozornéni “jsem tady”, namisto agresivniho vytrubovani “uhni debile”, jak jej

zname z nasich silnic...

SWAYAMBHU

Stlipa Swayambhu je druhd nejvétsi Buddhistickd stlipa v
Kéthmandu a je opravdu krasna. Stoji na kopci, kam vede
365 schodu. Také se ji fika Opici chram, protoze opic je tam
opravdu pozehnané. Mistni je krmi a turista si jen musi dat
bacha, aby nechodil s jidlem v ruce. V té chvili opice ziji
komunistickym heslem “co je tvoje, je moje” a nevybirave
vam to ukradnou. Stejné je to s vodou. Je zabavné a poucné
ty opice sledovat. Jejich hastefeni, vzajemnou péci, rvacky,
vybirani blech z kozichd, honbu za jidlem atd. Popravdeé,

mezi nimi a lidskym spole€enstvim neni az takovy rozdil,




jak bychom si radi mysleli. Kromé¢ technickych hracek je nejvétsi rozdil v poctu chlupi na

tele. ..

Kolem Swayambhu je také mozné jit meditativni prochazkou s mantrami, anebo bez. Tato
prochdzka se nazyva “velka ¢i mala CORA”. Malou coru chodime piimo kolem stipy a

vétSinou se u toho odfikaji mantry “Om Mani Padne Hum”, ale neni to viibec nutné. Co je

potfebngéjsi a uzitecngjsi je pritomnost. A k té€ nékdy mantry pomahaji.

Mantry jsou vlastné tisiciletim vybrousené vibra¢ni terapie. To je pfijatelné vysvétleni pro
moderni zdpadni mysl. Muzeme si vymyslet sebelepSi afirmace, avSak vyrovnat se
dokonalosti takto vybrousenych diamantt, jakymi mantry jsou, je téméf nemozné. Nicméné

pokud s mantrami nemate vnitini souznéni, klidn€¢ pokracujte v afirmacich.

Obvykle to u ucastnikl byva tak, Ze dokud nedostanou od
naseho Lamy Nouan Time, tzv. Lung, tedy ‘“predani/
transmisi” téchto manter, pfijde jim to jako prazdné
opakovani néfeho, ¢emu nerozumi a s ¢im nemaji vnitini
kontakt. A po “Lungu” uz ho maji. VétSina. A najednou,
aniz by se cokoliv zménilo, za¢nou mantry davat vétsi
smysl. Pfinaseji vice pohody. Neni v tom tlak, ale spiSe

uleva a radost.

Velka Cora se oproti malé chodi kolem celého kopce, na

kterém Stiipa stoji. Velkou Coru miZeme jit Ctyficet minut




anebo nékolik hodin. Zalezi, jaké zvolime tempo a také, zda mas chut’ a ochotu roztocit kazdy
meditacni mlynek a mlyn, které tam jsou. A Ze jich tam je pozehnané. Ja nikdy takovou
ambici nemél - to zvladnout vse, takze Vam nepovim, jak dlouho by to trvalo mné. Velkou

Coru chodim velmi rad. Meditace v chiizi je mi blizké a pfina$i mi radost a klid.

Ackoliv my jezdime do Nepalu a Himal4aji primarné¢ do Buddhistického prostfedi, mnohem
vice jsou tam zastoupeni Hinduisté. VSe co tu piSu je samoziejme¢ muj osobni pohled, ale
nejen ja vnimam ohromny rozdil mezi energii Hindu a Buddhistickou. A preferuju tu
Buddhovu. Neni bez zajimavosti, ze Buddhisté nejsou agresivni a ani expanzivni. Jesté jsem

nepotkal Buddhistu, ktery by se t€ snazil konvertovat na “jedinou spravnou viru”.

Koneckonct Buddhismus neni vira, ale spiSe funkéni filozofie, kterd umoznuje Zit ptitomné;jsi

vvvvvv

Na tradicnich Buddhistickych mistech, jakym je naptiklad Stipa Swayambhu, najdes
“stanek”, kde své obtady dé¢laji Hinduisté. Ale jesté jsem nevidél, ze by na tradi¢nich Hindu

mistech vznikl néjaky pfidany “svatostanek™ Buddhista.

BOUDHANATH — MISTO ZAZRAKU

/ VétSinou jesté ten den zajedeme na

1 misto zdzraki — Boudhanath. Maly

_ Tibet. Misto, kde se plni ptani.

Je to opravdu nadherné misto s tou
nejvetsi a nejkrasn€j$i Stipou, jakou
& jsem kdy vidél. A je tam kavarna, z
g jejichz oken mize§ tu nadheru
sledovat. Toto misto je tak silné, ze
jsem zazil, jak intenzivné¢ na nékoho
muze pusobit. Dokonce natolik, Ze se mize$ ponofit do tak silné pfitomnosti, az z ni nejde
nékolik hodin ¢i dnili vystoupit. Vidél jsem to na vlastni o¢i. Samoziejme to bylo u extrémné

pfipraveného jedince, ale jen u toho byt byl velmi silny zazitek, ktery nezapomenu.

Eduard Tomas tikal, Ze nejsnazsi cesta do Samadhi je vzpominka na Samadhi. Pokud mate

pocit, ze jste jeSté tento prozitek neméli, tak to jednak neni pravda (tfeba narozeni, pokazdé



kdyZ se nam zastavi mysl, pfi néjakém silném podnétu a samoziejmé pii orgasmu a smrti:)).

Taky mtze pomoci, kdyz jste ptitomni u nékoho, kdo to proziva a “pticuchnete” si k “tomu”.

Na Boudhanathu chodime na “exkurzi” do Skoly a galerie Rinchelling Thangka Gallery, kde

se maluji meditacni obrazy Thangky.

Thangky jsou nadherné obrazy urCené¢ k meditaci a kontemplaci. Malif/umélec nesmi na
motivu Thangky nic ménit. Musi byt naprosto piesnd, tak jak ji navrhl kdysi nékdo z
osvicenych mistri. Pouze dalsi probuzeny smi navrhnout novou Thangku. Jeden z poslednich
motivl je navrzeny soucasnym Dalajlamou. Je to nadherna Khalachakra a uz jsem si jich

nékolik pfivezl doml. Vzdy jsem je nékomu daroval, takze mé to ¢eka znovu...

Tuhle galerii navStévujeme 1 proto, ze ¢ast mladych umélci, kteti Thangky kresli, jsou

Tibetsti emigranti a koupi obrazu je podporujeme.

PHARPING

Dalsi den obvykle vyrazime do jeskyni, kde
meditovaval Guru Rinpoche - Padmasambhava. A¢
se Buddha Gautama — Sakjamuni narodil v Nepalu v
mésté¢ Lumbini a Nepalci jsou na to patfi¢né hrdi, tak
o roz$ifeni Buddhismu do Tibetu se postaral az Guru
Rinpoche v sedmém stoleti. Pfed nim pry v Tibetu
byla hojné praktikovana cerna magie, diky cemuz se
tam vyborn¢ dafilo démoniim, ktefi zdaftile nicili
kazdy pokus tibetskych vidci o zavedeni
buddhismu. Az do povolani Padmasambhavy, ktery

dal démonim na vybranou. Bud rozpusténi do

prazdnoty, nebo se stat ochrancem Buddhova uceni.
Vétsina démont si vybrala to druhé, coz dodnes

muzeme vidét na obrazech ¢i maskach ochrancii tibetského buddhismu.
Misto se jmenuje Pharping a je jen 30 kilometrii od Kathméandua. PohodIné se tam da dopravit
a navstéva nezabere pfili§ ¢asu. V Pharpingu najdete dvé jeskyné, kde pry Guru Rinpoche

meditoval. V obou se setkate s chlapiky, kteti vdm budou chtit prodat svicku na ucténi



Padmasambhavy, coZ trochu otravuje meditaéni prozitek, ale zase je to pfileZitost k
pritomnosti. VétSinou na tomto krasném mist¢ meditujeme na vyhlidce se spoustou
meditacnich praporkil, které nesou mantry. A jak Buddhisté chapou svét jako celistvy, tak vitr,
dést’ 1 slunce tyto mantry ¢tou a roznéseji je do celého svéta. Timto tthlem pohledu se daji
chapat 1 meditacni mlynky a dal$i, pro nas t€zko pochopitelné meditacni pomucky. Nakonec
mi to dava vétsi smysl, nez ta nase nespravné zakotenéna predstava, ze jen Clovek je ten, kdo

praktikuje...

Stejné tak velmi ¢asto mylné chapeme to zndmé “Stastny at’ jsou viechny bytosti”. Teda ja to
Spatné chapal. Na podvédomé trovni jsem prosté necitil, ze vSichni znamena 1 ja. Tim, jak
jsou do nds vtloukdna nefunkéni schémata Egoismu a Altruismu jsem tu sjednocenost
nechapal. Byl jsem ja, koho je potieba nasytit a pak je svét, kterému mam “pomoci”. AvSak
piani “Stastny at’ jsou vSechny bytosti” automaticky obsahuje oboje, coZ je na mentalni
urovni jasné a jist¢ si fikate, pro¢ vam to ten Honza piSe, ale na Grovni pociti a Urovni

emocionalni jsem tu jednotu necitil.

CESTA DO HOR

Nastava Cas pripravit se do hor. Balime a zitra
vyrazime. Do hor se t&$i kazdy. A pro mé jsou
hory mistem, kde se citim vice sdim sebou. V
klidu i radosti. Zajimavé je, ze ackoliv v béZzném
zivot¢ nosim bryle na dalku, v horach je
nepotiebuji. Nevim jak je to mozné, ale tam
vidim to, co potfebuji a ten pocit “rozmazanosti”
mizi. Neptejte se mé, jak je to mozné. Nevim.
Ale kdyz se vratim do Evropy, vrati se to a ty
sklicka zase obcas potifebuju. Vlastné je

potiebuju 1 v Kathméndu. ..

Vstavame brzy rano, ceka néas dlouha cesta.
Podle stavu cest deset az dvanact hodin jeepy.

Ale pod slovem jeep se tu vyskytuje jiné




monstrum, nez jak je zndme u nds. Nemd to ndhon 4x4 a samoziejmé& neni americke, ale
indické. A stav se taky velmi lisi. Napiiklad pneumatiky, ze kterych je vidét platno, jsou
naprosto bézna véc a nikoho to neznepokojuje. A vzorek je fakt nepodstatny. Tihle fidici s tim
vyjedou to, co by pro nas byla vyzva i se skutecnym offroadem. Den v autech je velmi pestry
1 nudny zaroven. Zalezi, jakou variantu si zrovna vybereS. Muzes sledovat dopravu, hory,
udoli, koryto feky, slunce, které Ti sviti do tvare, visuté mosty pro pési, nedokoncené silni¢ni

mosty, brody, lidi, zvifata...je toho tolik. Anebo muiZze§ hybernovat a prosté tu cestu n¢jak

pieckat. Vétsinou je to kombinace obojiho.

HIMALAJE

K veceru a nékdy i odpoledne dorazime do mista, odkud jsou

poprvé vidét hory. Zde se vyznamné snizi troven komfortu. Vse

je jednoduché, ale Cisté. Co se tyka WC, zacind “tureckd” etapa a

vvvvvv

zjisti, ze “dfepici” pozice je pro vylucovani mnohem ptirozené;si

nez ta evropska sedici.
Kdo to zvladne, vstavd na vychod slunce, ktery zde krasné

osvécuje masiv Himaldji, a dokonce je odtud vidét 1 Mount

Everest. Popravd¢ je to hora jako kazda jina, ale vSichni se na ni

ptaji.

To, k ¢emu zveme na retreatu je vnimani. PInéjsi a hlubsi. Ze skol
jsme nauceni, ze kdyz néco umime pojmenovat, tak o tom “vime” a mame pocit, ze opravdu
VIME. JenZe to, ze znam jméno a tvar je fakt malo. AZ kdyz zacnu pozndvat a vnimat na

hlubsi trovni, mohu vidét vice. A ¢asto tomu nemusim mentalné€ rozumét.

V Mystickych tradicich se fika, ze kazda véc ¢i bytost ma pét kvalit. Ty prvni zndme — jméno
a tvar. Pak jsou tu dal$i — existence, védomi a blaho. A to jsou kvality, které nelze vidét
pouhym zrakem, ale skute¢nym vnimanim. Coz nds miZe ptivést k té otazce vSech otazek —

KDO JSEM JA?

Rozum by to odbyl, jasny jsem Honza, mam dceru, mam rad tohle a nemam rad tamto. Jenze

to neni odpovéd, to je pouhy popis. Popravdé dokud mam rozumovou odpovéd na tuto



otdzku, mohu si byt jist, Ze jsem vedle jak ta jedle. Mimochodem, tieba to ¢emu Serpové
fikaji Himalajska borovice, je dle naSich definic jedle:) Takze popisy funguji jen v
definovaném prostiedi, kde se shodneme na tom, co jednotliva slova znamenaji. Proto je tak
dilezité vnimat.

Pak mtze dojit k zdzraku — porozuméni beze slov.

Ten den nas ¢eka pomérné kratky trek. Jsme ve vySce 2800 m.n.m. a pijdeme cca 4 hodiny se
zastavkou na ¢aj a meditaci. Neni to moc do kopce, a tak se Gi€astnici maji moznost rozejit a
rozkoukat. A také se ucit, jak 1épe a efektivnéji chodit a dychat v horach. Kazdy, kdo to chvili
zkusi nakonec prohlési, ze chlize takto je mnohem snazsi a mén¢ inavna. Krome toho to ma

ohromné benefity a tim je pfitomnost v tcle.

PRITOMNOST V TELE JE NEJSNAZSI CESTA DO PRITOMNEHO OKAMZIKU

JAPRE

Jesté ten den pfichazime na krdsné misto —

Japre. Tady se vSem libi. Maji tu hezkou

restauraci s vyhledem a vibec, celé to misto
je malebné. Tuto malebnost dotvaii nékolik

stlip a také tu maji vlastni chram — Gompu,

kde se nadhern¢ medituje. Kdo potiebuje,
muize se jeSté¢ projit a toulat se po cestich :(
kolem. Tady v hordch uZ najizdime na ::
systém, kdy kromé& vecernich kruhfi mame
kratky kruh i rdno po snidani. Spolecenstvi lidi, které se tu sejde je sem dovedeno vyssi
inteligenci, ale zaroven je velmi vhodné a prospésné, kdyz se sbliZovani podpofi 1 respektujici

kruhovou komunikaci.

Na zacatku si predstavime pravidla kruhu:
% Co se fekne v kruhu — zGstava v kruhu
% Sdilim ze srdce a nasloucham srdcem

% Sdilim v prvni osobé& a mluvim o sobé&




%V kruhu jsou si v8ichni rovni
% Kazdy ma stejny prostor
% Neposkytuje se nevyzadana zpétna vazba

Zaroven hned na zacatku sezndmim UcCastniky s nékterymi moZnymi uskalimi, které na
retreatu mohou nastat. VétSinou jsou to vymysly nasi mysli, ale ¢asto zni velmi “logicky”. Od
kazdého z nas to vyzaduje naprosté a plné prevzeti zodpovédnosti za své pocity, myslenky a
chovani. Coz se sice snadno fekne, ale nékdy to, co je v nas uloZeno, vyleze a je projektovano
do jiného tucastnika, poptipad¢ do privodce. Mysl, zvlast kdyz piijdou slabsi chvile, zacne
nabizet myslenky typu: co tady vlastné¢ délam. Pro¢ nejsem doma se svymi blizkymi? Utracim

tu Cas a penize. VSichni jsou blbci. Variant je mnoho.

Kdyz jsme v klidu, tak se tomu vSichni zasméjeme a vime, zZe to mize nastat, ale kdyz na to
dojde ve chvili psychické ¢i télesné slabosti, tak to najednou mize zacit “davat smysl”.

Odborné se tomu tika “projekce”. A pokud si myslis, Ze tob¢ se to stat nemtize, tak bacha:)

Casto si také piedstavime Ctyfi fize tvorby komunity. Protoze tim, Ze tu jsme tfi tydny se

komunitou stavame.

Podle M. Scotta Pecka prochazi kazda skupina cizich lidi, ktefi se spoji, aby vytvofili
spolecenstvi, ¢tyimi odliSnymi a pfedvidatelnymi fazemi:

% Pseudokomunita

Zakladni dynamikou pseudospolecnosti je vyhybani se konfliktim. MlzZe se zdat, ze skupina
funguje hladce, ale individualita, intimita a upfimnost jsou potlaceny. Pro tuto fazi jsou

charakteristickd zobecnéni a fraze.
% Chaos

Jakmile individualni rozdily vypluji na povrch, skupina téméf okamzité piechazi do chaosu.
Neni to zadna zabava. Je bézné, Ze ¢lenové napadaji nejen jeden druhého, ale i svého vidce, a
bézné je, ze se jeden nebo vice Clend — vzdy s ndvrhem "utéku do organizace" - pokusi

nahradit uréeného viudce.

% Prazdnota



Vv

rozhodujici faze rozvoje komunity. Faze vyprazdnéni nastupuje, kdyz ¢lenové zacnou sdilet
svou vlastni zlomenost — své porazky, selhani, obavy, misto aby se chovali, jako by "méli

vSechno pohromad¢".
% Skute¢né spolecenstvi

Skute¢né spolecenstvi vznikd, kdyz se skupina rozhodne pifijmout nejen svétlo, ale i zivotni
temnotu. Pravé spoleCenstvi je radostné i realistické. "V této zavérecné fazi se snasi mekkeé
ticho. Je to jakysi mir. Mistnost se koupe v miru." Clenové za¢nou mluvit o svych nejhlubsich
a nejzranitelngjSich ¢astech — a ostatni jim jednoduse naslouchaji. Objevi se slzy — smutku i

radosti. Zacne dochazet k mimotfadnému uzdraveni.
I tohle dava velky smysl, dokud se faze chaosu a prazdnoty nezac¢ne dit doopravdy:)

Rano opét vstavacka na svitani a hory jsou odsud pohledem mnohem “blize” a krasnéjsi. Je to
pohled, ktery neomrzi ani Bohy, natoz nds... Vstavani se svitanim jde v hordch mnohem
snadnéji. A jde to i1 proto, Ze po Sesté vecer je zapad a po osmé/devaté v noci uz opravdu neni

co délat, a tak chodime brzo spat. Skoda, Ze mi to takto dobfe nejde i tady v Evropé:)

Dnes nas ¢eka trochu naroc¢néjsi trek. Neni o moc delsi, ale zato je trochu do kopce. Tady uz
se to dychani a styl chiize hodi. Vyhodou je, Ze nikdo si nemusi nosit své velké zavazadlo a
také kazdy muize jit svym vlastnim tempem. Na zacatku, uprostfed i na konci je Serpa, ktery
dohlizi, aby nikdo neseSel z t¢ “spravné” cesty. Zabloudil tady jen jeden a to jsem byl ja:)
Bylo to tim, Ze jsem byl zabran do terapeutického rozhovoru s tucastnici a Serpové
predpokladali, ze kdyz uz jsem tu byl tolikrat, tak se neztratim. No za$li jsme si krasné dve

hodiny a ostatni na nds museli pockat na ob&de. ..

TAKLUNG

Tento den dojdeme na velmi zajimavé misto, které se jmenuje Taklung. Je to vlastné Jaci
farma, ale jak jsme se dozvédeli pozdéji, uz tu nejsou Cisti Jaci, ale kiizenci s krdvami. Ja
osobn¢ bych to nepoznal, ale byl s ndmi zeméd¢lec, a tak uZ jsem v obraze. KdyZ jsme tu byli

poprvé, zdejsi lodge/ubytovna jest¢ neméla okna. Teda méla, ale jen vyplnéné igelitem a



prkna stén méla také krasné spary, kudy
proudil Cerstvy vzduch. Dnes uz je tu
luxus. Okna jsou zasklena a cela Lodge
je pobita plechem, takze tam ani nefouka.

Prost¢ luxus skoro jako v Interconti...

Veéer vétsinou Serpové pripravi oheii a také se tanéi. Od Serpi se toho miizeme hodné naugit.
Ptedevsim jak zit jednoduse a radostnéji. Pfitomnost a radost z toho co prave je z nich uplné
CiSi. A to je nesmirné inspirujici. Zvlast pro nas, upifemyslené, narokujici, ne-Stastné
Evropany. Mozna to zni nudnég, ale rdno opét vstaneme na vychod slunce. To se prosté

neokouka...

Dnesni trek neni moc naro¢ny. Podle
Serpt se jde po roving. Ale ptelozeno
pro nas to znamena, Ze tu neni zadné
velké stoupani. Nicméné jsme na
horach, takZe po roviné je to opravdu
jen parkrat a jinak se jde do kopce i z

kopce. Ale uz je to leh¢i a pohodové.




Po cesté potkdvame krasné misto se Stipou a Gompou. Spousta téchto mist je soukromych.
Soukromych ve smyslu, Ze to nékdo na své ndklady nechal vybudovat, nicméné¢ slouzi
vetejnému ucelu. Mistni Lama a majitel v jedné osob¢ - Lama Chundu je fakt “bozi”. Stale se
sméje. Anglicky moc neumi, ale o to vétsi chut’ ma komunikovat. Ukazuje ndm na telefonu
buddhistickéd poutni mista, ktera navstivil. Potom mu zase néco ukazujeme my. Na to on vzdy
reaguje radosti malého ditéte a vykiiky “00000000”. Nemulzu si pomoci, mam ty Buddhisty
rad. Jednou, kdyz jsme navstivili jeho Gompu, tak se kolega ucastnik probofil do podlahy,
kterd byla na tom misté patrné shnild. Nasinec by se bud’ rozciloval anebo citil vinu, zda se
navstévnikovi “néco nestalo”. Ne vSak Lama Chundu. Ten se roziehtal uprostied ceremonie,
kterou vedl. A ano, situace byla komickd v ten
moment. A to je velmi osvobozujici. To
samoziejm¢ neznamena, ze tito lidé nebyli
soucitni. Jsou. Ale neplet'me si soucit a litost, jak

tyto pojmy Casto zaménujeme zde na zapade.

Co je zajimavé, Ze oni moc neoperuji slovem
Laska jako my. Kdyz jsme se naSeho Lamy
(Nouan Time) ptali “co je to laska” rozesmal se a
fika tazateli, ze to by mu mél spiSe fici on... To,
¢emu my fikame laska, oni spiSe vnimaji jako
Soucit. Ve smyslu sou-citéni. A kdyz skute¢né

sou-citim, nemohu konat zlo ani ublizovat. Jinym

ani sobé...

S ptestavkou na nadherném paloucku, vyhledem na ty bilé velikany a kdyZ to pocasi dovoli,

délame vedenou meditaci. Pak se uz dostavame k tomu “mistu”.

Chram Mandaly

Chram uprostfed hor. Krasny. A na silovém
misté. Uz od prvniho zahlédnuti jesté cestou
lesem onémis$ Gzasem. Ano je to i hezké pro

v

oCi, ale to neni TO hlavni. Prosté¢ TO citis.




Citis, Ze jsi na misté&, které je zazracné. Cisté a silné.
Zalina retreatova Cast nasi cesty. Ale bacha, to neznamend, Ze bude vSe zalité sluncem a

budou se dit sama pozitiva a socidlni jistoty.

KdyZ vstoupi$ na takové misto, neni to ndhoda. Tva duSe T¢ sem dovedla a ta nejlépe vi, s

jakym zamérem. Ten zamér Casto zni, néco pustit. NéCeho se vzdat. A to nékdy boli.

Nékdy fyzicky. Cast lidi (vétsinou mensina, ale také ne vzdy) maZe mit procesy v téle. Od
prijmu, pies uporny kasel, teplotu, to zalezi na kondici a vnitinich podminkéch kazdého z
nas. I mn¢ tam jednou nebylo dobfe. Nastésti jen jeden den. PiSu to proto, abychom si retreat

neidealizovali.
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Nebo mohou byt procesy vnitini. Nékdy mize ¢loveék premyslet, co tu vlastné sakra déla.
Pro¢ nedé€la néco uzitetného. Treba nevydélava penize, nemiluje se s Zenou/muzem, neni se
svymi détmi apod. NaSe mysl “vymysli” spoustu divodu, pro¢ je “§patn&” tu byt. JENZE.
Odejit odsud jen tak nejde. Je potieba tim projit a divéfovat procesu. VéEtSinou to poté
“dozraje” a bud’ s podporou privodce, anebo bez n¢j, dojde ke katarzi a ulevé takové, ze si to

tézko dovedeme predstavit.



M¢ osobné se uz kdysi davno osvédcila strategie, témto “kecim” mé mysli nedoptéavat ptilis
pozornosti a fici si “ted’ jsem tady*. Jsem tu z néjakého ditvodu. Rozhodl jsem se dobrovolné.
Hodnotit to budu, az to skon¢i. A své mysli feknu, ,,drz hubu a krok”. M¢ to funguje a neni

nutné to uplatiiovat pouze v Himalgjich. Tak to tieba také zkuste:)
PiSu zamérné o tézkych chvilich, nicméné krasnych momenti je spousta.

Kdyz rano vstanes, chodi$ Coru s mantrou kolem chramu a u toho koukas jak slunce osvécuje
tu horskou nadheru. Nebo prosté to, Ze si uvédomis hlubokou vdéénost za VSE. Opravdu vie.

Neékdy to trva den a nékdy déle. VétSinou ale do té vdécnosti kazdy dojde. Vétsinou:)

Vdécnost za skvélou snidani s neuvéftitelné srdeCnym servisem Serpd. Za ranni cviceni. Za
ranni kruh. Za skupinu, kterd se podporuje navzijem. Ano je teprve rdno. Popravdeé,
prilezitosti k vdécnosti je mnohem vice, nez téch ke stiznostem. Ale je na nds, zda se

piiklonime na stranu svétla, ¢i temnou stranu sily:)

Dopoledne byva meditacni program. Vedend meditace. Meditace v tichu. Meditace v chiizi.
Nékdy jsme s ur¢itym tématem a pak o ném sdilime. Nebo ¢teni inspirativnich text. VEtSinou

je to néjaka kombinace.

A pak pfijde Lama Nouan a to je velky zazitek. Jeho laskavost z néj pfimo pretéka. Klid a

radost a pfijeti.

Od Lamy dostanem takzvany LUNG. Transmise - pfedani Manter. Om Mani Padne Hum/
Hung. Déle Zelenou Taru - Om Tare Tu Tare Ture Séha. A také Medicinne Buddha Mantru.
Tayta Om Bekhanza Bekhynza Maha Bekhanza Randza Samundgate S6 Ha.

Zajimavé na tom je, ze po Lungu/pfedani najednou za¢nou Mantry bavit a davat smysl i tém,
kdo v nich pfedtim nic necitili. Prost¢ to spojeni tam najednou je. A je to radost. ZvIast’ na

takovémto misteé.

Zkousim tu popisovat néco, co slovy popsat nejde. Piesto to zkousim... Pro¢? Protoze ne
kazdy méa moznost ted’ vyrazit do Himalaji. Anebo pravé tohle ¢teni t& posune na tvé cesté

bliZe k sobé. Nebo si prosté jen hezky poctes v pfitomném okamziku a to viibec neni malo...

Na jednu stranu se Cas v retreatovém rezimu tahne dlouze jako pracovni tyden pro nékoho,

kdo svou préaci nemiluje. Zaroven, a to je paradox, vSe “najednou” utece. Prvnich par dni je
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byt. Nic nemuset. Nachdzime krasu v obycejnosti. Sniddme s vyhledy na piekrasné hory,
obdivujeme rododendrony, které lemuji okoli chramu. O vSe je baje¢né postarano, dny maji

svij dany rytmus a strukturu, o kterou se mohu opfit. S tim ptichazi i stabilita, klid a mir.

Jednou vSak nastane chvile louc¢eni. Louceni s timto silovym mistem. Chrdmem, kde je klid
tak velky, az se né€kdy jevi jako neklid (v nas). Mistem, kde se Cas natahuje desetkrat az
stokrat. Ano, v takovych mistech a chvilich, kdyz vecer rekapitulujes den, mas pocit, Ze ub&hl

tyden &i mésic. Ne poétem zazitki, ale hloubkou BYTI.
Toto se da samoziejmé zazit i doma, jen takhle “daleko” to jde n¢jak snadnéji.

Louéime se a udélame si kruh, kde sdilime, co nam toto misto dalo. Co tu nechavame. O co
jsme leh¢i a radostnéj$i a pokornéjsi. Pritomné;si.
Vyrdzime na dalsi “cestu”. Tento den opét dojdeme do Taklungu - oblibené ja¢i farmy.

Najednou uz to misto neni cizi. Najednou jako bychom se trochu vraceli domi. Ale to ma

jeste Cas.

PIKEY PEAK

Dalsi den nés ¢eka delsi trek, ktery na zavér bude i do kopce.
PIKEY PEAK 4067m.n.m. Respektive ten den dojdeme jen
na Pikey base camp, ktery je 3750m vysoko. Cesta je to
nadhernd. VétSinu casu se jde krasnym a divokym lesem
(Serpové fikaji dzungli) a pak po obé&d¢ piejdeme pies
nahorni planinu, kde 1 kdyz je krasné, za¢ne najednou dout
silny horsky vitr. Pak stoupdme nahoru. Mozna je to 300

vyskovych metril, ale kdo by to méfil. Prosté se jde krok za

krokem, tak jako v Zivoté.

Na Pikey je hezka Lodge, kde ¢asto neni uplné teplo. Ano v jidelné¢ jsou kamna, ale taky
privan. Serpové totiz zasadné nezaviraji dvefte, ale uz se to lepsi. Pomalu uZ se to od nas uéi a
diive nebo pozdéji se zacnou dusit, protoze jejich kamna rozhodné nespliiuji normy EU a

obcas ¢oudi... a obcas docela dost:)



Nicméné od Pikey Peaku uz nastava pocitovy navrat. Rano sice jest€ ptijdeme nahoru, ale pak

uz dold, doli a dold...

Vstavame ve 4 rano. Odchazi se pred patou. Serpové jesté ptipravi ¢aj a jdeme nahoru. Kromé

jedné skupiny jsem vzdy chtél, abychom nahoru dosli jako skupina. Spole¢né. N&jak mi to
pfislo dilezité. Pouze jedna skupina méla jiny harmonogram a §la na Pikey na zacatku cesty a
tam jsem to propojeni skupiny jesté necitil dost silné, aby to bylo mozné bez nasili:) Teda ona
tam ta regulace je dost nutnd, protoze ¢ast je schopna jit docela svizné a ¢ast lidi ma v téhle
nadmoftské vySce problém a tak zastavuje. Dodychava. A rdno z n¢jakého ditvodu vétSina lidi
od celého retreatu, tady je urcity limit. A tim je vychod slunce, ktery chceme stihnout. Takze
Jit si svym tempem tady neni vzdy mozné. Nékdy to jde a jindy ne. Jednou tu s nami byl
chlapik s jednou plici, vysel o hodinu dfive a doSel na vrchol také a v pohodé¢. Jen potfeboval
jit svym tempem. Jindy zase par lidi také chtélo jit diive “svym tempem”. Jenze Serpové
trochu zaspali, pak vafili ¢aj a tak tato skupinka vychazela jen 10 min pfed ndmi namisto

planovanych 30ti:) Ne vSe se dd naplanovat a obcas se Zivot dé€je jinak, nez bychom chtéli. A



muzeme se roz€ilovat a protestovat, anebo to prosté piijmout. Takovych situaci na retreatu a v
horéach zazijete spousty. Je to skvély trénink nelpéni na “planech” a pfijeti chvile takové, jaka

prave je. A je to skvely trénink do bézného zivota.

Nicméné, kdyZ dojdeme na vrchol, je v§e zapomenuto. Slunce osvécujici majestatni Himalaje.
Bilé vrcholky velikanti, o kterych jsem do té¢ doby Cetl jen v knihach a vid€l ve filmech. Mas
pocit, ze jsou na dosah ruky. Sir Edmund Hillary fikal, Ze nejkrasnéjsi pohled na Himal4je je z

Pikey Peaku a ten by o tom mohl néco védét.

Opét se dostavam do chvile, kdy mi chybi slova. Nevim proc, ale v téch Ctyfech tisicich se
citim velmi lehce. Vzduch mi natéka do plic bez sebemensi namahy. Jak je “fidsi” tak se mi
pocitove 1épe dycha. Dokonce jedna ucastnice, kterd méla dlouhodobé dychaci problém se
najednou, tésn¢ pied vrcholem, po letech naplno nadechla a chtéla bézet. Ano ve Ctyfech
kilometrech! Néco se uvolnilo a najednou mohla dychat. Jiny uc€astnik pii sestupu si najednou
uvédomil marnost nékterych svych situaci a jednani a procitii VDECNOST za VSE. A

takovych zazitkl je nejen na Pikey mnoho.

VétSinou nahote stravime alespon hodinu. Potom je Cas jit doli. No popravdé zas tak moc se

mi nechce, neb je mi tam krasné.

Ale jesté nas dnes ¢eka sestup do Jhapre. Pamatujete si ? UZ jsme tam byli. A zitra cesta jeepy

do Kathmandua. No a za chvili? Za chvili snidané...

Po snidani probéhne co jiného nez kruh, kdy si sdilime zazitky z vystupu na Pikey, jaké to pro

nas bylo, byt “nahofe”. A opravdu to néco do sebe ma...

A pak uz cely den cesta doli. Na kouzelném paloucku si dame fizenou meditaci. Meditace,
které délame na retreatu nemaji zaddnou pevnou strukturu, ale pfizplsobuji se jednotlivym
skupindm. Nékteré prvky se opakuji a nékteré meditace jsou unikatni a pouze pro tu konkrétni

skupinu... Proto je tu nijak nerozepisuji.

Cesta dolt je zabavna a docela lehka, byt je kapku del§i. Mdme moznost se v klidu rozloudit s
horami. Jesté posledni kilometry uzivani, chlize, meditace a klidu v téchto zasnych mistech.

Néco ve mné vi, ze z toho budu Cerpat cely Zivot.

A vecer nas Ceka oslava a rozlouceni s horami. A samoziejme tanec. Ten nesmi chybét.



ZPET DO KATHMANDU

Cesta jeepy zpatky je stejna a piece jina. Tim, Ze uz to tu
“zname”, vidime jiné véci nez cestou nahoru. Zaroven i vztahy
mezi Ucastniky jsou “jiné”. Kdyz s nékym prozijeme takovyto
pobyt a byti, na n¢jaké Grovni zlstaneme spojeni. Nemusi z nas
byt pratelé, ale to propojeni silou retreatu tam prosté je.

V délce vidime Kathméandu. Misto, které nadm po pobytu
v horach pfijde najednou divérné znamé a je zvlastné
uklidiujici se sem vracet. VSe je stejné a zaroven jiné. I my
jsme stejni a jini. Vzdy mame vétsi kapacitu vnimat a uzivat si
pfitomny okamzik. Komu Kathmanda na zac¢atku lezlo na nervy,
najednou citi klid a vnima radost ze zivota, kterd méstem
proudi. Zajdeme opé€t na stejnd mista a vidime je znovu. Kdo
chce koupi si Thangku, jez je nadhernym pifipomenutim ci

darkem.

Na hotelu si udélame zavéreény kruh a ritudl. Ptichazi radost,
vdécnost a nékdy 1 smutek, Ze tato cesta konc¢i. VSe ale plyne v klidu a miru, ktery uvnitt
citime. Takovém klidu, ktery leckdo pied touhle cestou neznal. Otisk z této pouté zustava

v srdci kazdého z nés.

A TEN KLID SI PRIVEZEME DOMU






